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الزامی است که تمامی پرسنل در کلیه شیفت ها توجه          

خاص به بیماران معرض خطر به ویژه کودکان داشتهته           

 باشند .

الزامی است که بیماران به ویژه کودکان و بیماران در           

 معرض خطر همراهی د اشهه باشند .

در صورتی که بیمار همراه ندارد هنگام حرکت حهماً از          

 پرسهار کمک بگیرد .

در صورتی که بیمار سابقه سقوط از تخت را دارد ,              

ضروری است که در هنگام انهقال به بخش دیگر حهمتا        

 این موضوع را به اطلاع پرسهار بخش مقصد برسد.

در صورتی که بیمار بی قرار استت, ضتروری استت               

پرسهار به این موضوع توجه نموده و اقدام لازم را بته             

 منظور کنهرل آن انجام دهد .

در صورتی که بیمار درد دارد  , ضروری است پرسهتار             

به این موضوع توجه نموده و اقدام لازم را به منتظتور             

 کنهرل آن انجام دهد .

صورتی که بیمار دیابهی می باشد , ضروری است به           در  

 سقوط بیمار)ویژه اطفال(

 

 قند خون بیمار توجه شود .

ضروری است پرستار به منظور کاهش بی قراری بیمار نوسانات شددددد             

فشار خون بیمار را کنترل نموده و اقدام مناسب در ادن زمینده اندمدام                 

 دهد .

 ضروری است روشنادی اتاق ها برای شب مناسب باشد .

 شاخص های بیماران در معرض خطر سقوط :

فقدان هوشیاری / نداشتن همراه / کهولت سن / دلرددوم تتدوهد    /                        

کاهش ناگهانی فشار خون / ضعف عضلانی / ضعف بینادی / نابینداددی /            

معلولیت / درد غیر قابل تحمل / مصرف دارودی که باعث گیدمدی مدی              

 شود / سابقه سقوط از تخت / تکرر ادرار / بی قراری 
 

تمامی اطفال در معرض خطر سقوط می باشند، بنابراین 

پیش بینی اقدامات پیشگیرانه از سقوط برای تمامی 

 .آنها ضروری است

در صورت سوال و دا بروز مشکل بعد از ترخیص با شماره                

 تلفن:
4104-11444100 

 بخش اطفال تماس بگیردد.001داخلی 

 p-nm-017کدسند: 

بیمارستان آموزشی پژوهشی درمانی امام 

 خمینی تره  شیروان

 تهیه کننده: واحد آموزش

 0411تاردخ بازنگری: ارددبهشت



بیمارسهان یک مرکز آموزشی درمانی می باشتد        ادن  

که دارای دانشجویان و فراگیتران رشتهته هتای             

پرسهاری، مامایی و فوریت می باشد که در شیفههای         

مهعدد در حال آموزش می باشند و دانشجویتان در       

تمام فرایند تشخیص و درمان و مراجعات بعدی شما         

تحت نظارت مربیان و اعضای هیات علمتی نتقتش       

 دارند.

یکی از اهداف برنامه های ایمنی بیمار کاهش میتزان      

سقوط بیماران است که از رایج ترین ختطتاهتا در             

 بیمارسهان ها به شمار میرود.

 اطمینانما متعهدیم که از وجود ایمنی برای بیمارانمان 

 حاصل کنیم.

سقوط بیمار در بیمارسهان علاوه بر به خطر انداخهن         

ایمنی بیمارمنجر به جراحتت و از دستت دادن             

 اسهقلال فرد می شود.

 تعریف سقوط

رویدادی است که طی آن بیمار بسهری دربیمارسهان به         

صورت تصادفی و غیر عمدی بر روی سطوح یتا کت              

سقوط می کند و ممکن است آسیب یا جراحت ناشی از           

 آن روی بدن مشخص شود یا بدون علامت باشد.

سقوط ممکن است از روی صندلی یا تختت، از روی             

سطح ناصاف، لغزنده، مرطوب، در زمان حرکت، در زمان        

 فعالیت های بازتوانی و ... اتفاق بیافهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشگیری از سقوط: 

ضروری می باشد که نرده محافظ  کنار تخت جتهتت           

 بیماران در معرض خطر سقوط از تخت اسهفاده نمائید.  

در هر شیفت ضروری است ایمنی نرده های محتافتظ           

 کنار تخت  توسط پرسهارکنهرل شود .

ضروری است پس از ارائه هر خدمت به بیمار در معرض        

 خطر نرده کنار تخت زده شود .

در صورت هر گونه خرابی نرده محافظ کنار تخت حهماً          

 مراتب را در اسرع وقت به مسئول بخش اطلاع دهید.

بیماران در معرض خطر سقوط از تخت در بخش هتای           

دارای یونیت های مجزا, در معرض دیتد ایستهتگتاه              

پرسهاری و در بخش های دارای اتاق های مهعتدد در            

 .اتاق نزدیک به ایسهگاه پرسهاری بسهری شوند 
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 سقوط بیشترین دلیل صدمات در کودکان است


